
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Le 
prat
 
L’ob
juni
fact

 

 

 
Ce 
 
 

 

 

Affiliation FF
Code AP

N° SIRET : 42

CD13 lanc
tique sport

bjectif est d
ior) du dé
teurs de la 

 stage se d

Lieu 

Adresse 

Horaire 

 
 
 
 
I

FTA : 011.3000 
PE : 9312Z 

21 781 238 000 41

ce de nouv
tive en club

de faire pro
partement
 performan

LIRE LE 

déroule su

INSCRIP

1 

Me

veaux les 
b, s’orienta

ogresser le
t à travers
nce. 

PLAN DE

ur un seul l

PTION O

h

FEDE

D

e-mail : arc
http://w

Elisabeth GERA

Stage J
ercredi 

stages spo
ant vers de

e niveau de
s des stag

E PERFOR

ieu:  

Gym

OBLIGA

http://w

ERATION

CO
EPAR

c .cd13@gmail.co
ww.arc-cd13.fr/

ARDIN : 06.21.70

 
Jeune P
3 janvie

ortifs pour
e la compét

e performa
ges où se

RMANCE D

Mart

mnase Henr
Avenue Gu

Marti

9h3

ATOIRE

www.arc

N FRANC

OMITE
RTEME

om 

0.17.61

PPD 
er 2024

les jeunes
tition. 

ance des je
ront abord

DÉPARTEM

igues  

ri TRANCHIE
y Moquet
gues 

30 – 16h30

E: Sur le

c-cd13.fr

CAISE DE

E 
ENTAL

CD13 -
4 lot les Vig

s ayant plu

eunes (pou
dés la tech

MENTAL C

ER  

e site du

r 

E TIR A 

L 

- chez Elisabeth G
g nerolles - 1333 

us d'une an

ussin derniè
hnique et 

CI-JOINT 

u CD13 

GERARDIN 
 PELISSANNE

nnée de 

ère année
les différe

: 

à 
ents 



Affiliation FFTA : 011.3000 
Code APE : 9312Z 

N° SIRET : 421 781 238 000 33 

e-mail : arc.cd13@gmail.com 
http://www.arc-cd13.fr/ 

Elisabeth GERARDIN : 06.21.70.17.61

CD13 - chez Elisabeth GERARDIN 
4 lot les Vignerolles - 13330 PELISSANNE

 

Plan Performance Départemental 
 
Notre objectif : Le CD13 lance de nouveaux stages sportifs pour les jeunes ayant plus d’une 
année de pratique sportive en club, s’orientant vers de la compétition. L’objectif est de faire 
progresser le niveau de performance des jeunes (poussin dernière année à junior) du 
département à travers des stages où seront abordés la technique et les différents facteurs de la 
performance. 
 
Qui : Tous les jeunes archers qui souhaitent pratiquer la compétition peuvent s’inscrire. Nous 
comptons aussi sur les présidents et les entraîneurs de club pour encourager leurs archers à 
s’inscrire. 
 
Comment ça va se passer ? 
Les stages seront encadrées par un entraîneur professionnel diplômé d’état et auront lieu les 
dimanches matin, 5 dates ayant été retenues entre octobre et 2023 et février 2024 : 

o 08 octobre (½ journée Istres/Massilia) 
o 25 octobre (1 journée Marignane) 
o 19 novembre (½ journée Istres/Massilia) 
o 03 janvier  (journée Martigues) 
o 04 février (1/2 journée Istres/Massilia) 

 
 

Le nombre maximum de participants par stage est fixé à 15 archers par lieu de stage.  
La priorité des inscriptions d’un stage à l’autre étant donnée aux archers ayant déjà participé 
au(x) stage(s) précédant. 
 
Où ? 

Pour minimiser les déplacements, le 
département à été divisé en deux. 
Toutes les formations de la partie Ouest se 
passeront à Istres et celles de la partie Est à 
Marseille 

 
L’inscription se fera sur le site du CD13. 

 
Engagement 
Dans un souci de suivi des archers et donc 
d’efficacité, il convient que les archers 
s’engagent à participer à tous les 
entrainements, sauf raison exceptionnelle. 

 
 

Le CD13, en cas d’absence répétée, se réserve le droit de rayer l’archer des listes du stage. 


